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RIDURRE I’ospedalizzazio-
ne di anziani e pazienti con
malattie croniche attraverso
I’innovazione tecnologi-
ca: ¢ questo 'obiettivo del
progetto sperimentale MI@
AAL REVENTINO. Essere
costretti in un letto d’ospe-
dale non & un problema solo
di salute, ma crea una si-
tuazione che tocca in modo
importante anche aspetti
psicologici dei pazienti de-
genti e delle loro famiglie.
La perdita di una propria
autonomia, I’allontanamen-
to forzato dagli ambienti e
dalle persone conosciute,
il conseguente isolamento:
tutto questo puo portare nel
tempo a un peggioramento
delle condizioni fisiche dei
soggetti interessati e a delle
ricadute anche dal punto
vista sociale. Allora perché
non sfruttare I’innovazione
tecnologica per migliorare
una condizione finora ob-
bligata e necessaria?
MI@AAL Active and
Ambient Assisted Living e
il progetto sperimentale che
si pone obiettivo tecnolo-
gico e sociale di migliorare
le condizioni di vita degli
anziani degenti e dei pa-
zienti con malattie croniche,
creando un ambiente attivo,
intelligente e cooperativo.
La sperimentazione del
progetto € in corso da ol-
tre tre mesi, e sta portando
avanti ’obiettivo di una
de-ospedalizzazione dei
soggetti fragili e un moni-
toraggio intelligente degli
ambienti in cui vivono, a
partire dalle loro abitazioni,

senza sradicamento dal pro-
prio luogo d’origine.

L’operazione si rivolge
principalmente a pazienti
con malattie in forma acuta,
ma coinvolge anche quelli
colpiti da malattie croniche.

Il progetto, presentato
attraverso il bando regiona-
le Living Lab POR CALA-
BRIA FESR-FSE 2014-2020
Asse I — Obiettivo 1.3 Azio-
nel.3.2, destinato a ridurre
i costi per il sistema sani-
tario nazionale, nasce dal-
la cooperazione di quattro
entita operanti da diversi
anni sul territorio e facenti
parte dell’ecosistema dell’in-
novazione calabrese.

Si tratta di M.I.A.,
Mondo Impresa Azien-
da Srl, impresa di Catanza-
ro e capofila dell’ATS, co-
stituita per la realizzazione
del progetto, il cui legale
rappresentante ¢ I’Avvoca-
to Enrico Mazza.

In campo anche I’Asso-
ciazione Ra.Gi. che dal 2006
si occupa della presa in cari-
co delle persone con malat-
tia di Alzheimer o altre for-
me di demenza.

Completano la rete il
Centro Clinico San Vitalia-
no Srl, centro d’eccellenza
per le malattie neurovege-
tative ¢ ’'ODR (Organismo
di Ricerca), rappresentato
da APS DIGITAL@B MIA
Centro di Ricerca e Studi
Avanzati per I'Innovazione e
la Digitalizzazione. Per me-
glio raggiungere gli obiettivi
sopra descritti, ’ATS svilup-
pera la ricerca anche gra-
zie alla collaborazione con

Un sistema digitale
smart per ’assistenza
domiciliare di anziani

e malati cronici

Il progetto sperimentale MIRAAL REVENTINO
punta sui vantaggi dell’ assistenza sociale domiciliare
coniugata alle tecnologie digitali. Il progetto, presentato
attraverso il bando regionale Living Lab, nasce
dalla cooperazione di quattro operatori di settore.
L’avvocato Mazza: “Vicini ai bisogni di tante famiglie”

Uno sguardo a distanza
ma che assicura vicinanza

Innovazione e tecnologia sono da sempre la mission di DLM — Digital@b Mia
“Centro di ricerca e studi avanzati per I'innovazione e la digitalizzazione”

associazioni e cooperative
del territorio. Nove sono
i comuni interessati dalla
sperimentazione: Cicala,
Carlopoli, Decollatura, Gi-
migliano, Martirano, Mar-
tirano Lombardo, Motta
S. Lucia, S. Pietro Apostolo
e Serrastretta, i quali hanno

manifestato un fabbisogno
che si propone di interveni-
re nella presa in carico della
persona malata, svantaggia-
ta o anziana non autosuffi-
ciente. Il progetto MI@AAL
REVENTINO basa i suoi
presupposti sull’efficacia te-
rapeutica delle cure e dell’as-

sistenza domiciliare, attra-
verso una rivisitazione dei
tradizionali servizi di ADI,
in funzione dei crescenti bi-
sogni di cura. La valorizza-
zione dell’assistente familia-
re presso il nucleo determina
un impianto prototipale di
servizi di ADDI (Assistenza
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Domiciliare Digitale Inte-
grata) presso le abitazioni
o presso strutture specializ-
zate, intermedie tra I’AD-
DI e l'ospedale (note come
“ospedali di comunita”).

“Sono molto contento
e onorato, sia in qualita di
legale rappresentante del-
la Capofila “MI@”, sia in
quanto Presidente del CDA
dell’Organismo di Ricerca
“DLM?”, di coordinare una
squadra che presenta, a mio
modesto avviso, tutti gli in-
gredienti di partenariato e
professionalita necessari per
lo sviluppo di un sistema
prototipale di assistenza do-
miciliare digitale”, precisa
’avvocato Enrico Mazza.

“Pensare di allungare il
periodo in cui i nostri cari
possono vivere, con un’as-
sistenza domiciliare, nel
loro ambiente quotidiano,
in completa autonomia e
sicurezza, mi rende gioioso.
Questo significa soddisfare
un reale fabbisogno di tut-
te le famiglie.

Mia madre - continua —
¢ vedova e vive da sola, mia
suocera ¢ vedova e vive da
sola, la signora che ha cre-
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sciuto i miei figli ¢ vedova
e vive da sola. Potrei con-
tinuare con i suoceri dei
miei fratelli, dei miei amici
o dei vicini: tutti i familiari
vorrebbero mantenere il piu
possibile i propri cari nelle
loro abitazioni, per poter
svolgere compiti quotidiani
in modo autonomo e sicu-
ro, ma allo stesso tempo &
presente una grande preoc-
cupazione riguardo cio che
potrebbe accadere in queste
condizioni”.

L’Ambient Assisted Li-
ving, ambito in cui opera il
progetto di ricerca, assicura
infatti un migliore comfort
abitativo per tutti, sia per
impedimenti dovuti all’eta,
sia per quelli legati a specifi-
che disabilita o malattie.

“MI@AAL REVENTI-
NO non ¢ altro che I'insieme
disoluzioni tecnologiche desti-
nate a rendere attivo, intelli-
gente e cooperativo I'ambiente
nel quale vivono i nostri cari,
onde consentire loro — con-
clude ’'avvocato Mazza — una
vita indipendente fornendo
loro contestualmente maggio-
re sicurezza e benessere nella
quotidianita”.




